TIDSSCHEMA MC-KONSULT VGC MC ALINGSAS 30/5

OBS! RULLANDE SCHEMA!

DE FA TIDER VI HAR I TIDSSCHEMAT AR ATT BETRAKTA SOM
HALLTIDER. HALL ER DARFOR UPPDATERADE UNDER DAGEN OCH
INFINN ER I GOD TID. VI VANTAR INTE PA FORARE SOM AR SENA.

Besiktning sker i Waitingzone innan traning pa léordag for de som ej
besiktigar pa fredag och ljudmatning utifran stickprov efter traning.

Fredag kvaill:

19.00 - 20.00

Lordag
07.30 — 08.15

08.30

09.00

12.15

15.10

Anmiilan & besiktning (ej ljudmiitning)

Anmilan

Forarmaote

Starttid trianing och efterfoljande tidskval enligt nedan
Tréaning grupp 1, 20 min

Tréaning grupp 2, 20 min

Tréaning grupp 3, 20 min

Tidskval grupp 1, 15 min

Tidskval grupp 2, 15 min

Tidskval grupp 3, 15 min

LUNCHPAUS

Halltid for start av heat

C —final 1 15 min + 2 varv
B —final 1 15 min + 2 varv
A —final 1 20 min + 2 varv

15 min paus

C —final 2 15 min + 2 varv
B — final 2 15 min + 2 varv
A —final 2 20 min + 2 varv

Téavlingsdagen planerad sluttid



